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PROJETO AVALIACAO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS
NA CIDADE DE DEUS - PANUT

O Projeto Avaliacao Nutricional de Criancas de 0 a 5 anos na Cidade de Deus - PANUT é
desenvolvido pelo CEACC - Centro de Estudos e Acdes Culturais e de Cidadania, em parceira com o
Comité Comunitario da Cidade de Deus e a ActionAid Brasil, e com apoio da Caixa Econdmica
Federal. O Projeto tem por objetivos: 1) construir um diagnostico da situacao nutricional das
criancas de 0 a 5 anos moradoras da Cidade de Deus; 2) envolver jovens da propria comunidade
para que atuem como auxiliares de pesquisa, desenvolvam uma visdo critica da realidade e se
reconhecam como agentes de transformacao; 3) fortalecer e subsidiar com dados cientificos a
atuacao em rede na luta por direitos, e no combate a pobreza e as desigualdades sociais na Cidade
de Deus.

O projeto teve inicio em julho de 2006. Durante 5 meses, 30 jovens da Cidade de Deus foram
capacitados como auxiliares de pesquisa, através de um curso de 70 horas em quinze encontros. As
oficinas de capacitacdao tinham como principio a construcao coletiva do conhecimento. Os/as
jovens aprenderam na teoria e na pratica técnicas de avaliacao de peso e estatura, conforme a
aplicada pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) do Ministério da Saude, além
de nocdes sobre nutricao infantil, aleitamento materno e interfaces da desnutricdio com as
condicoes economicas e sociais. Eles também participaram das etapas de planejamento,
monitoramento e avaliacao do projeto, bem como de eventos sobre seguranca alimentar e
nutricional (Conferéncias Municipal e Estadual de Seguranca Alimentar). Através de eleicao, foram
escolhidos jovens como coordenadores de area e de orcamento.

O questionario aplicado foi uma elaboracdo coletiva entre equipe técnica e jovens, bem como o
Manual de Auxiliar de Pesquisa. Antes do inicio do trabalho de campo, foi realizado um teste piloto
para aferir a qualidade do instrumento de pesquisa, em que cada dupla de jovens foi acompanhada
por um adulto. Todo o trabalho realizado nas oficinas foi apresentado as familias dos jovens, que
esclareceram aos familiares a proposta da pesquisa, seus objetivos e método.

Em dezembro do mesmo ano iniciou-se a coleta de dados que cobriu 60,7% da populacao, estimada
em aproximadamente 4.000 criancas na faixa de 0 a 5 anos, segundo dados do Instituto Pereira
Passos. Essa fonte € adotada pela Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro (SMS-RJ) quando
planeja acdes. Com o intuito de verificar outra referéncia, o Sistema de Informacdes dos Nascidos
Vivos (SINASC - Ministério da Satude) também foi consultado, revelando resultado similares.

Assim, durante 7 meses cada dupla de auxiliares de pesquisa coletou dados através de um
questionario aplicado no domicilio, tendo como informante o/a responsavel pela crianca. O
questionario foi estruturado em trés partes: informacoes do domicilio, dados sociodemograficos da
familia e informacdes da crianca (registro de nascimento, medidas antropométricas - peso e altura
-, aleitamento materno, alimentacdao atual, entre outras). Apds a coleta de dados, cada
questionario era revisado por dois jovens eleitos como coordenadores de pesquisa e,
posteriormente, por uma profissional da equipe técnica. A proxima etapa consistiu na digitacao das
variaveis peso, estatura, sexo e idade, que foram inseridas no programa estatistico Epi Info 2000,
no mddulo Nutricao - NUTSTAT.

O primeiro relatorio da pesquisa, divulgado no dia 31 de julho de 2007, analisa apenas os dados de
peso e estatura por idade, cujo resumo € apresentado a seguir. Uma analise mais detalhada,
relacionando essa avaliacao com os dados socioecondmicos levantados de cada familia pesquisada
sera realizada na proxima fase do projeto.
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RESULTADOS PRELIMINARES

A avaliacao nutricional foi realizada com base no peso e estatura por idade, e a interpretacao dos
resultados seguiu os parametros da Organizacao Mundial da Salde e do Ministério da Saude.

A populacao de estudo foi de 2.428 criancas: 45,5% meninos e 54,5% meninas.

A Tabela 1 mostra os diferentes tipos de agravo nutricional. O baixo peso para a idade revela o
estado de desnutricdo no momento atual, isto é, a fase aguda da desnutricdo. Ja a baixa estatura
indica um processo de desnutricao cronica, originada de longos periodos de auséncia de uma
alimentacao em quantidade e qualidade adequadas a faixa etaria. A categoria risco nutricional
refere-se a criancas que se encontram no limite entre o peso adequado e o baixo peso por idade,
apontando um estado de vulnerabilidade. Um total de 31,6% das criancas da amostra apresenta
algum tipo de agravo nutricional.

Tabela 1: Menores de 05 anos segundo tipo de agravo nutricional. Cidade de Deus,
dezembro/2006 a junho/2007

Avaliacdo Nutricional f %
1. Baixa estatura e baixo peso 139 5,7
2. Baixa estatura e peso adequado 233 9,6
3. Estatura adequada e baixo peso 107 4,4
4. Risco nutricional 288 11,9
Total 767 31,6

Fonte: CEACC/PANUT, 2006-2007

Verifica-se que 15,3% (itens 1 e 2) das criancas pesquisadas nao tiveram acesso a uma alimentacao
equilibrada por longos periodos em alguma etapa da vida, havendo assim o comprometimento
irreversivel da sua estatura. As que apresentam baixo peso estdao sofrendo de desnutricao no
momento atual. Encontram-se ainda 11,9% das criancas em risco potencial de vir a sofrer de
desnutricao.

A Tabela 2 detalha o estado nutricional das criancas em relacao ao peso por idade. Os pontos de
corte sao aqueles utilizados pelo Ministério da Saude. Verifica-se que 10,1% (percentil menor que 3)
da populacao estudada apresenta um estado de desnutricao aguda, sendo que 1,6% das criancas
estao com peso muito baixo, o que significa que correm risco de morte.

Tabela 2: Estado Nutricional dos menores de 5 anos, indicador P/I. Cidade de Deus,
dezembro/2006 a junho/2007.

Avaliacao Nutricional f %
< Percentil 0,1 (Peso muito baixo para a idade) 39 1,6
>= Percentil 0,1 e < Percentil 3 (Peso Baixo para a idade) 207 8,5
>= Percentil 3 e < Percentil 10 (Risco Nutricional) 288 11,9
>= Percentil 10 e < Percentil 97 (Adequado ou Eutrofico) 1.682 69,3
>= Percentil 97 (Risco de sobrepeso) 212 8,7
Total 2.428 100

Fonte: CEACC/PANUT, 2006-2007.
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O grafico a seguir revela a situacao da desnutricao nas diferentes regides brasileiras. A regiao com
maior indice de desnutricao é a Regiao Norte, com 8%; ja a Regiao Sudeste apresenta 3,7%. Quando
€ lancado o olhar para a Cidade de Deus, com 10,1% de criancas desnutridas, o problema assume
uma dimensdo alarmante e ratifica a auséncia de politicas publicas adequadas na comunidade por
um longo periodo.

Grafico 1: Prevaléncia de Desnutricdo (peso baixo e muito baixo para idade) em menores de 5
anos. Comparativo entre Regides, Brasil e Cidade de Deus.

Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-oeste Brasil Cidade de
Deus

Fonte: CEACC/PANUT 2006-2007 (Cidade de Deus).
POF, 2002-2003 (Regioes e Brasil).

Esses resultados foram apresentados para instituicoes da sociedade civil e 6rgaos do poder publico
na Cidade de Deus, em 31 de julho de 2007, com o objetivo de sensibilizar os atores sociais a se
comprometerem em reverter esse alarmante quadro, através da implementacao de politicas
publicas que atinjam as causas imediatas e estruturais da desnutricao.

Equipe de Coordenacéo do Projeto:

Coordenadora Geral
Zélia Batista dos Santos Pereira (Especialista em Enfermagem em Saude Plblica - Enfermeira)

Pesquisadoras

Maria Lucia de Macedo Cardoso (Doutora em Antropologia - Antropdloga)
Soraya de Almeida Avila (Mestre em Salde Piblica - Enfermeira)
Cristiane Lopes Ferreira (Especialista em Educacao - Nutricionista)
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